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Памятка для пациентов

СПИСОК АНАЛИЗОВ ДЛЯ ОПЕРАЦИИ ПОД ОБЩЕЙ АНЕСТЕЗИЕЙ

№ Название анализа Срок действия 
анализа*

Примерное время 
изготовления анализа

1 Группа крови 6 месяцев 1–5 дней
2 Резус-фактор 6 месяцев 1–5 дней
3 Коагулограмма 10 дней 1–5 дней
4 Общий анализ крови развернутый 10 дней 1–5 дней

5 Биохимический анализ крови Общий белок 
Билирубин 

АлТ, АсТ
Глюкоза 

Креатинин 
Мочевина

10 дней 1–5 дней

6 Общий анализ мочи 10 дней 1–5 дней

7 Кровь на сифилис (RW) 3 месяца 1–5 дней
8 Кровь на гепатиты anti-HCV 

HBsAg
3 месяца до 14 дней

9 Кровь на ВИЧ 3 месяца до 14 дней
10 ЭКГ с расшифровкой 10 дней 1–5 дней
11 Заключение терапевта (детям педиатра) 10 дней 1–5 дней

*12 Анализ на чувствительность к ультракаину*
*Данный анализ необходим только для операции тонзиллэктомия

Лаборатория клинической фармакологии:

Вокзальная 4

50 лет ВЛКСМ 50/2

10 дней 1–5 дней

Анализы предоставляются  в  Клинику  в  день  операции в  распечатанном виде  (на  бумажном 
носителе).

За несколько дней до  операции анализы необходимо показать  врачу анестезиологу-реаниматологу 
Клиники, для              этого можно выбрать любой способ:

1. Выслать их на e-mail ООО ММЦ «ЛК № 1» lk1.  gospital  @yandex.ru  ;

2. Привезти в клинику за несколько дней до операции.

Если у Вас есть аллергия на медикаменты, обязательно сообщите об этом лечащему врачу! 

Если Вы страдаете бронхиальной астмой или  у  вас  есть  какая-либо  сопутствующая  патология, 
пожалуйста, сообщите об этом лечащему врачу!

Дя женщин оперативное вмешательство нежелательно во время «критических дней».

Если по каким-либо причинам Вы решили не оперироваться в Клинике, пожалуйста, сообщите об 
этом администратору, чтобы мы могли сократить время ожидания для других пациентов.

mailto:lk1.gospital@yandex.ru


Убедительная просьба отвечать на смс-сообщения и звонки перед операцией. 

Если пациент не отвечает на звонки и не реагирует на  смс-сообщения за 3  дня до оперативного 
вмешательства, администрация клиники оставляет за собой право отменить операцию в одностороннем 
порядке!

                    Телефоны клиники: +7 (8652) 33-34–35 или +7-962-454-34-35



В ДЕНЬ ОПЕРАЦИИ:
1. Последний легкий приём пищи должен быть не позднее, чем за 4–5 часов до назначенного 
времени операции. Прием небольшого количества воды (несколько глотков) допустим за 2 
часа до операции, при поступлении в стационар в 15 часов :последний прием пищи в 11.30 
минут . последний прием  воды в 12.30 минут

2. Нежелательно курить перед операцией.

3. Желательно, чтобы ногти на руках были свободны от гель-лака.
4. Приём любого лекарства, которое Вы постоянно принимаете, в день операции должен быть 
согласован с врачом анестезиологом-реаниматологом или ЛОР-хирургом.

6. Вам следует прибыть в клинику за 60 минут до операции для оформления документов, и по 
необходимости, для введения лекарственных препаратов согласно назначению ЛОР-хирурга 
(точное время Вам    сообщит медсестра Клиники по телефону за день до госпитализации). 

7. При себе иметь паспорт (в случае хирургического лечения у ребенка, взять с собой свидетельство о 
рождении ребенка).

8. С собой взять сменную обувь и одежду для комфортного пребывания в палате, принадлежности 
для личной гигиены, легкий завтрак. Если оперируется ребенок, сопровождающим взрослым тоже 
нужна сменная обувь. 

9. Возможно, вы будете находиться в двухместной палате (тогда пребывание согласуют с вами 
заранее). Клиника предоставляет одно место для пациента в палате. 

10. Способы оплаты: (наличный, безналичный расчет)
Способы оплаты: (наличный, безналичный расчет)

  При поступлении в стационар, при себе иметь анализы в распечатанном виде на бумажном 
носителе.

 ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ:
1. Запрещены все виды деятельности, требующие повышенного внимания в течение 24 часов 
после окончания наркоза, например управление автомобилем.

2. Рекомендовано исключить приём алкоголя и курение в течение 14 дней после оперативного 
вмешательства.

3. Не принимайте после анестезии никаких лекарств, если только прием последних не 
был согласован с Вашим лечащим доктором.

4. Начинать пить воду не ранее, чем разрешит врач анестезиолог-реаниматолог или ЛОР-хирург. 
Пить сразу не много воды, а по 1–2 глотка, с перерывами. Если не возникает тошноты, то можно 
пить дальше и больше, по самочувствию, и начинать есть. Данный пункт касается всех 
оперативных вмешательств, КРОМЕ ТОНЗИЛЛЭКТОМИИ. При данной операции 
(тонзиллэктомия) Вы получите индивидуальные рекомендации по питанию и питьевому режиму.

5. Утром лечащий врач проведет осмотр и необходимые процедуры, ответит Вам на возникшие 
вопросы, а также согласует с вами время следующего посещения и даст необходимые рекомендации.

6. После того, как Вам будет разрешено покинуть клинику, рекомендуем Вам договориться с кем-
либо из своих родственников, друзей или близких, что бы Вас сопроводили домой из клиники.

7. Ваш лечащий врач и персонал Клиники, готовы ответить на все вопросы, возникающие у Вас в 
послеоперационном периоде.

При необходимости оформляется листок нетрудоспособности (больничный лист). 
Для оформления при себе иметь паспорт и СНИЛС.

                                                    Мы на связи со своими пациентами 24 часа в сутки.

Здоровья Вам и Вашим близким! 


	В ДЕНЬ ОПЕРАЦИИ:
	ПОСЛЕ ОПЕРАЦИИ:

